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JOLY, Yvan (1993) «L’éducation somatique: au-delà du discours des méthodes», in Bulletin de 
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CA: Novato Institute for Somatic Research and Training, pp. 18-26, ISSN 0032 1853. 
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COURS 2: De la dichotomie binaire (corps-esprit, émotions-raison, structure-
foncti0n, interne-externe, soi-autres, personnel-social) à l’unité holistique 
fonctionnelle. (Y. Joly) 
 
FELDENKRAIS, Moshe (1980) «Esprit et corps», in Méthode Feldenkrais®, premier numéro spécial 
du bulletin des Praticiens de la Méthode Feldenkrais, sans date, Dunkerque: APMF, pp.14-17, sans 
ISSN. 
 
WEINBERG, Achille (1991) «Les arcanes du psychosomatique», in Sciences Humaines, no 123, 
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ISSN 0147-5231. 
 
GUIMOND, Odette (1987) «Corps et représentation: l’acteur en mouvement», in L’acteur et le corps 
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332p., chapitre VII, pp.237-274. 
 
GUIMOND, Odette (1999) «L’éducation somatique: un changement de paradigme», in Sans 
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and Training, pp.4-8, ISSN 0147-5231. 
 
HANNA, Thomas (1987)  «What is Somatics?» Part Three, in Somatics® Magazine-Journal of  The 
Bodily  Arts and Sciences, vol. VI, no.2, Spring/Simmer 1987, Novato, CA: Novato Institute for 
Somatic Research and Training, pp.57-61, ISSN 0147-5231. 
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Varela», in La science: dieu ou diable, Paris: Odile Jacob, 245p., pp.123-129, ISBN 2-7381-0709-5. 
 
COURS 6: Incorporation. Image du corps. Bases somatiques du sens de soi  
 et de la conscience. (O.Guimond) 
 
ANONYME (1979) «The Brain», in Scientific American, San Francisco: Freeman, pp.110-111. ISNN : 
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HAMPDEN-TURNER.C (1981) «The Motor-Sensory Homunculus: The Research of Wilder 
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BERTHOZ, A. (1998). Le secret du geste : l’anticipation, in Science et vie, no. 204. ISNN : 0151 0282 
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santé. Montréal, Québec : Regroupement pour l’éducation somatique. 15 pages. Sans ISBN 
 
JOLY, Yvan (1993) «L’éducation somatique et la santé», in le Guide Québec en santé,  ISBN 
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HANNA, Thomas (1977) «The Somatic Healers and The Somatic Educators», in Somatics® 
Magazine-Journal  of The Bodily Arts and Sciences,  vol.I, no.3, Autum 1977, Novato, CA: Novato 
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Psychology. Berkeley, CA: North Atlantic Books and San Francisco, CA: The California Institute of 
Integral Studies, 199p.,  pp. 1-16, ISBN 1-55643-251-8. 
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7 



 
HOLLANG, D, HOLLAND, D. (2002). Somatic Education as a Public Health Intervention, in  
Somatics, vol.13 no. 4. pp28-31. ISSN 0147-5231 
 
 
 
 
 COURS 10: Le mouvement à la base de l’expérience vécue et à la source du  
 développement même du système nerveux. (O. Guimond) 
 
HANNA, Thomas (1986-1987)  «What is Somatics?» Part Two, in Somatics® Magazine-Journal of 
The Bodily  Arts and Sciences, vol.VI, no 1, Automn/Winter 1986-87,Novato, CA: Novato Institute for 
Somatic Research and Training, pp.49-53,  ISSN 0147-5231. 
 
DROULEZ, Jacques (1991) «Le mouvement à l’origine de l’intelligence?», in Le cerveau et 
l’intelligence, Science et Vie, hors-série, no.177, décembre 1991, Paris: Excelsior Publications S.A.,  
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